SAMEDI T10H30
A PARTIR DE SEPTEMBRE
VALENCE

Contact et inscription :

MARIANNE Coach Sportive DE
PRATICIENNE MASSAEG BIEN ETRE ET
SOPHROLOGUE

0793 30 09 22




elon Methode de
Gasquet

LUNDI 14HOO YOGA PRENATAL

LUNDI 15SHOO YOGA POSTNATAL

LUNDI 18HOO PILATES FEMMES ENCEINTES

LUNDI 19HOO RELAX/SOPHRO MATERNELLE
JEUDI 14HOO PILATES FEMMES ENCEINTES*
JEUDI 15HOO PILATE POSTNATAL*

* reprise fin septembre



CONTACT

Marianne LACOSTE
sophrologue

07 83 30 09 22



